G
Slow Food®

Essen

Matjestartar auf Pumpernickeltalern

Rezept fiir 4 Personen

Zutaten:

- 2 Matjesfilets (1 ganzer Matjes), gewdirfelt

- Y gruner Apfel, gewidirfelt

- 1 mittelgrolRe Essiggurke, abgetropft und gewirfelt
- 1kleine Schalotte, fein gehackt

- Frischer Schnittlauch

- 1EL Olivenol

- Butter

- 8 Vollkorn- oder Pumpernickeltaler

- Pfeffer

Zubereitung:

Matjes, Apfel, Gurke, Schalotte und Schnittlauch in einer Schissel vermengen, das Olivendl unterrihren, mit Pfeffer
abschmecken, eventuell etwas salzen.

Die Brottaler diinn mit Butter bestreichen, die Matjesmischung darauf verteilen und auf einer Servierplatte
anrichten.



