
          

 

 
Matjestartar auf Pumpernickeltalern 
 
Rezept für 4 Personen 
 
 
 
Zutaten: 

- 2 Matjesfilets (1 ganzer Matjes), gewürfelt 
- ½ grüner Apfel, gewürfelt 
- 1 mittelgroße Essiggurke, abgetropft und gewürfelt 
- 1 kleine Schalotte, fein gehackt 
- Frischer Schnittlauch 
- 1 EL Olivenöl 
- Butter 
- 8 Vollkorn- oder Pumpernickeltaler 
- Pfeffer 

 
 
 
Zubereitung:  

 
Matjes, Apfel, Gurke, Schalotte und Schnittlauch in einer Schüssel vermengen, das Olivenöl unterrühren, mit Pfeffer 
abschmecken, eventuell etwas salzen. 
 
Die Brottaler dünn mit Butter bestreichen, die Matjesmischung darauf verteilen und auf einer Servierplatte 
anrichten. 
 
 
 
 
 
 


