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Inhaltsübersicht der App

1. Rückverfolgung von Lebensmittelabfällen – Küchentagebuch

2. Überblick über die LMV im eigenen Haushalt – Statistik

3. Reduktionsansätze/Maßnahmen vergleichbar machen – Mitmach-Aktionen

4. Einblicke in das Verbraucherverhalten gewinnen – MOA-Fragebogen

5. Gamification & Nudges um dranzubleiben – Badges & Empfehlungen
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Dashboard

→ Verwendung als Landing Page

→ Zuvor: Onboarding Prozess

→ Scrollbares Dashboard

→ Alle anderen Funktionen sind von hier aus 
erreichbar 

→ Ziel: Übersichtliches und benutzerfreundliches 
Design

Badges
Küchentagebuch

Statistiken

MOA-
Frage-
bogen

Mitmach-
Aktionen
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1. Küchentagebuch

→ Eingabe der Lebensmittelreste von heute, gestern oder 
vorgestern

→ Auswahl aus Dropdown-Liste, per automatischer 
Vervollständigung oder Eingabe neuer Lebensmittel

→ Details wie Art, Menge (Gramm), Grund für die 
Entsorgung und Entsorgungsmethode
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2. Statistiken

→ Nach ersten KTB-Eingaben wird Statistik pro 
Woche, Monat, Jahr oder insgesamt generiert

→ Anpassung der Statistiken pro Kopf oder Haushalt, 
mit oder ohne Schalen/Knochen

→ Setzen von wöchentlichen Zielen möglich

→ Darstellung der wichtigsten LM-Kategorien und 
Entsorgungsgründe

→ In Entwicklung: Vergleich mit Haushalten ähnlicher Größe
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3. Mitmach-Aktionen

→ Bewertung/Evaluation von Maßnahmen/Mitmach-Aktionen, 
einschließlich externer Initiativen

→ Anpassung der Voraussetzungen 
(z. B. 7 Tage Baseline-Messung, MOA-Fragebogen, inhaltliche 
Bestätigung, Links zu externen Ressourcen)

→ Automatisierte Datenberichte für Organisatoren der Aktionen
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4. MOA-Fragebogen

→ Für wissenschaftliche Auswertung: angepasster MOA-
Fragebogen (Motivation, Opportunity, Ability, basierend auf Van 
Geffen et al. 2017) 

→ Zusätzliche Items wie weitere Haushaltspraktiken und Ekel

→ Segmentierter Fragebogen, für flexibleres Ausfüllen und 
verbesserte Datenerfassung

(van Geffen et al. 2017; van Geffen et al. 2020; 
National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine 2020; 
Soma et al. 2021)
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https://eu-refresh.org/sites/default/files/REFRESH%202017%20Quantified%20consumer%20insights%20on%20food%20waste%20D1.4_0.pdf
https://pdf.sciencedirectassets.com/321097/1-s2.0-S2590289X19X00067/1-s2.0-S2590289X19300234/main.pdf?X-Amz-Security-Token=IQoJb3JpZ2luX2VjEMr%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2FwEaCXVzLWVhc3QtMSJIMEYCIQDqg3hbWmjwLwVf2QvOTRojlJLb5NFpTgVoZc2VpXHHKQIhAPLPvNxihloynuxjsdXvd6OPfR%2F1jmATDVCVg1ptbjBoKrIFCBMQBRoMMDU5MDAzNTQ2ODY1IgyHfvuHweWqGqnqYEkqjwUqkpVJnc%2FXbDKOL4g4rzxcVo8Zd5FIL3%2BmfTaoPiKFZaKcNIrf1YVTYWJGLobrd2cWMsFmm%2Bvdg9PH%2FHkTgIlieed2BxiwpvbKMacg3%2BlJDlzx5KRW%2FBqz2gVecMzVkb6Fr7TZALiAPh4RUqs1kyFx2KRA9ixbmibYo9ZniUEXWNTVzDXfmPg7Kua%2B92M82BpPBmnZwmHAgRLzyk6O8cGc5P%2BMsqiM%2FZFj22L8re8oFBsTcKRCx5m%2F5SbMAXkDjYqmAjB%2Bf6G0vcVkyXVa0pZ7AqnabLvztBEdIjUz%2F3tyhjrEa8WgD%2Bu8nVasKg%2FaQkXotrO%2Bm3K8e2DQ%2FVTYVYoIxmBylSN62O94shOKmIB9pYJ1U86rbrZcASvWzlb1kZjntHjbxDBqHT%2BSvBSQkLQw5POEO%2B4dhmTgrDp%2FwFzBlc4CKT9V7ix1NLB8uYsaWbwnO8yG41fkrTjbZtrFJ8du%2BwMUk1F6t7iCiECG%2Brxr8MG%2BXnRVbdEpqQQWH56CzvkusIp0gdbRObSqlpPsbEzfNTSnWT5u6PHvj%2B52QPxbMXiQj%2BMwXQXPRn39G7MAaptv9bM4ZchS3jxCnFH1sa0RjdC2AJbAnoZPFi8PhduxtI69O61247Dg9mo%2F3guv4KuCzVLFQ8%2B6OHp24p82vKsnJTeyW%2Fo5RBKjioVasgctJ%2BCboN8S%2B5%2FtQFEGrPRaXt9loHahSdqvEKae8i9YireXsQljh1skTdXnBKTlWkiY8Bkyp3qWCbA1c0lk33014vc%2FLOkosZe9yIjOMZHRm6uKX8VWmXHBe8SCDauILWLOlN7XZaJljFBk8zW9DOlXYtKNUFODV2AMUSta%2Bf3%2BErrZgOTcWBc0ato8ELSc%2FcIdMPHBoL4GOrAB6PWv04zszlzD43ANfNm%2BU5RZ114ISANSOihatL3VxXRdXnwuUYI%2F1XJGEVr%2FWAYbeCPoUjM1er8ZsbNjZXSAo5b4v7EFea8PuY7GH9gh98bt03uLLNrNv7A0qKJ1jQbAfraatlcuZqJXXyn5Q4WHpSko5QKd7hJi%2B7nheHZA%2FTnZSRJhw%2F8KAB5BjAl1XCXHbUhfEOT91AQfQf7mOJn8IyzsjF2qkmhN88AUkOPrmZw%3D&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Date=20250305T105557Z&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Expires=300&X-Amz-Credential=ASIAQ3PHCVTYUAGKFFDN%2F20250305%2Fus-east-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Signature=239648561e368dca5f84b78af8da4f5241342e95f219720de3bd7e858ce2d118&hash=93a5c93d95c8cb6eb6ae9e184a36f00169c8c5c12c1d59d03d600be4e5f7011d&host=68042c943591013ac2b2430a89b270f6af2c76d8dfd086a07176afe7c76c2c61&pii=S2590289X19300234&tid=spdf-4baa31fd-449f-4077-919f-bc9f47723d4f&sid=d2dc4b51321c6445e848103-d5b241e0ab5fgxrqb&type=client&tsoh=d3d3LnNjaWVuY2VkaXJlY3QuY29t&rh=d3d3LnNjaWVuY2VkaXJlY3QuY29t&ua=02075c54015f56505904&rr=91b9157c2cd1e50b&cc=de
https://nap.nationalacademies.org/read/25876/chapter/1
https://foodsystemslab.ca/wp-content/uploads/2023/04/Soma-et-al.-2021-An-evaluation-of-a-consumer-food-waste-awareness-c.pdf


5. Badges und
Empfehlungen

→ Gamification-Elemente wie Abzeichen, Empfehlungen
und motivierende Texte fördern Verhaltensänderung

→ Abzeichen für das Erreichen von Zielen (z. B.
aufeinanderfolgende Messtage, persönliche Ziele,
Interventionen)

→ Praktische Tipps, basierend auf Schwellenwerten,
wie Ratschläge zur Haltbarkeit von Lebensmitteln
und zur Lagerung sowie Rezepten

(Bretter et al. 2023; 
Forberger et al. 2024)
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Nisa, C. F., Bélanger, J. J., & Schumpe, B. M. (2022). Assessing the effectiveness of food waste messaging. Environmental Science & Policy, 132, 224-236

https://pdf.sciencedirectassets.com/271750/1-s2.0-S0959652623X00304/1-s2.0-S0959652623017547/main.pdf?X-Amz-Security-Token=IQoJb3JpZ2luX2VjEMr%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2FwEaCXVzLWVhc3QtMSJGMEQCIGFxvnKAfnrSL%2B8mvEY2gRcmabL%2FIYHwcLULJ39inNinAiAkt3BYSQWxth4OR2apb%2Bw%2BcXMIQ9Cvdlyt%2BJHjLVAhhCqzBQgTEAUaDDA1OTAwMzU0Njg2NSIMc6%2FD5YRDON0Zzgz8KpAFK10Gi9Vi7nupXblhMYBBooBlL8ltSdDRO3msvrRnL9ZOXLdeWAzNYZNIvLjXd4YLusu9KfLj1p3LYOWPP7rCMEREGx8gVDASV0RmBfAjfu8N%2Fr3QnO%2BH7KE9JzpXFi2J4xCM2lzP4rYsDtvrTPUVcczDQfZTSvBX%2FEkZTu%2BQp6BbGMPr4EEnNYANBx3Ben8dksybXpe9k3IEhuHFinsvMz3U%2BD4bYagm4%2BQd388hub9VoYOMmHOIajkPmV1SO%2BvBkvi4MFjpdUl3G7soIJmCPzJO2WR4d795K6tWblDupBXhpTFACzQxW7OuyWN409i%2BgwMibBkRJckkOCJh9uAnddB%2FReIYytcYNTYXPM766TCD2SHm9zDbv%2BiiXDUrMnQVoJH2VFPkrlziRfhrRf%2BseY3rJ24Ty4HxziEU2OXNGO7hxFf5uzukLEUMhwrbqLb2nqh7hXfOFJqbH90NmqYHpGaUGeAwEKEtxgxgRrlLie3sPqN%2FwdrOreE%2BUA%2BgErZMpnRaZYfxNyP4XrqGI7YivTD5ZPymX5f%2FQG4WuK7msaLuYkE5CrtnuLksztNoRpghhOuOPMKNnVCdcN5jmXA1Jbaj5%2BYyMXiUkrOvWUzify00nxV4HF2m7bqH2fib3g%2FvsbGrsNBYpL4IzbhjznKtyabM4rpxcEUGWb1ZWTwBUKC%2Bcm3pEnid85tnafnkC7SDCILyZaeBw3TacicB3z31OTPxif6TOWCPs9tEJv1Cww8XIadikPWO1mfL3A%2FSfIXG5SFTw%2BlCD5Lx2e7L4GKn67Fe65er8oZOrFoxQJ1qtpOrdeJkUwCM4bINmd6bazKW6%2FRIQb8pjnNbXnLE2dTkpCbQALIggQPe99i39mLj24cwzsKgvgY6sgHlwe2w61H7QpPX3Shx%2F4li2WA27NbHbcbFPv5oiNjEw8d50L43xP%2Ba08QhllMB5V6GC5RJsou9skKo16QsHSEoeUZMTSYZ8U%2FrId6H7HHxShOSVASJ2MSnz3vMNkdlvWKqb8Zbe3KX%2BC1TuRrYcKfxHmtto0ERxWErvI0%2F4VPPqmgp4gXEFdy6BPlKg3KxuB8STJLjcsJlkdvOIuZGpooPGQM0R%2B%2Fo8LSiGGu4sO7KB6%2Fu&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Date=20250305T110405Z&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Expires=300&X-Amz-Credential=ASIAQ3PHCVTYQ6E63DKE%2F20250305%2Fus-east-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Signature=49e457b086686e7eae446884ab4568b42d20e0ccb8d73827b47c0119e274d697&hash=7d21b8e445e5377528f983802b527489091227d47c73d36f751e0aded599c573&host=68042c943591013ac2b2430a89b270f6af2c76d8dfd086a07176afe7c76c2c61&pii=S0959652623017547&tid=spdf-2348cf6e-d19c-4dd0-9674-41e7ed1a7cfc&sid=d2dc4b51321c6445e848103-d5b241e0ab5fgxrqb&type=client&tsoh=d3d3LnNjaWVuY2VkaXJlY3QuY29t&rh=d3d3LnNjaWVuY2VkaXJlY3QuY29t&ua=02075c54015f55545805&rr=91b9216b6d204510&cc=de
https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/14/7/e080644.full.pdf


Fallstricke und Hürden

→ Abwägung zwischen wissenschaftlicher Datenerhebung 
und einfacher Nutzung, Benutzerfreundlichkeit und 
Länge

→ Kommunikation und Revisionsschleifen mit allen an der 
App-Entwicklung beteiligten Parteien nehmen viel Zeit 
in Anspruch (z.B. Wissenschaftler:innen, 
Designer:innen, Programmierer, Fördereinrichtungen)

→ Vermarktung: App-Nutzer gewinnen und halten?
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Veröffentlichung der App
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Veröffentlichung der App
• Wir wünschen uns die Einführung der App Anfang 2025 auf der 

internationalen Messe „Grüne Woche“ in Berlin
• Integration unseres App-Teils in die bestehende „Zu gut für die Tonne!“-

App
• Die App wird als Tracking-Tool zur Evaluierung der 

Maßnahmen/Mitmach-Aktionen dienen
• Zusammenarbeit mit vier Partnern aus Produktion, Handel und 

Zivilgesellschaft zur Bewertung der Wirksamkeit von Maßnahmen zur 
Reduzierung von Lebensmittelabfällen in Haushalten
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit


