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Inhaltsubersicht der App

1.

S

Ruckverfolgung von Lebensmittelabfallen — Kichentagebuch

Uberblick Uber die LMV im eigenen Haushalt — Statistik
Reduktionsansatze/Malinahmen vergleichbar machen — Mitmach-Aktionen
Einblicke in das Verbraucherverhalten gewinnen - MOA-Fragebogen

Gamification & Nudges um dranzubleiben — Badges & Empfehlungen



Dashboard

—  Verwendung als Landing Page
—  Zuvor: Onboarding Prozess

—  Scrollbares Dashboard
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Rezeptzuche  Taggbuch

N

Dein Kiichentagebuch

Lebensmittelabfall erfassen, auswerten und Tipps 2ur
Reduzierung ethalten

Mitmac
, Schﬁn dass du wieder da bist Akt I o n e

it teoll, diss du waitermacit! Jeder Scheitt hilkk dabe,
en »o abangrriztalablille 2u reckzieren und deinen
Foreschrite 2 sshen.

—  Alle anderen Funktionen sind von hier aus

erreichbar

—  Ziel: Ubersichtliches und benutzerfreundliches

Design

Aktuelle Messungen

S]m\ l ‘ood’ D
Deutschland

WU

Statistik?n\

Deine letzten 7 Messtage

Hier siehst du deine Lebensmittelabfille der letzten 7 Messtage. wann
mehr sehen willst, klicke unten auf ,Deine Auswertungen

1.08kg 658g 94g
Gesamt Ohne Schalen, Pro Tag, ahne
Knochen, etc. Schalen, Knochen,
e

Mitmach-Aktionen

Hier findest du deine laufende Mitmach-Aktion.
mm Unter _Alle Mitmach-Aktionen™ gibt es weitere Aktionen zu entdecken,

Koch dich glicklich - Kochl«lr‘\‘u GroB MI(I:
Wi wollen gemeinzam mit dit und deinen Lie! :u kochen = und
dlsrmdelou Faeruw.me\'\ F zeigen du mit
i paar Tricks ganz leicht deine Kochreste ¢ auum_

® Akziv /4 -

Hinr sienst du wina Obarsichs Gber
dtine Maznangen cer letzzen Tage.

Heute, 14.11. 2024
Du hast nach niches engetragen. Los
pebe’s!

MOA-/
Frage-
bogen

ebensmirtalabfall nacheragen

Gestern, 13.11.2024

@ Vorgestem, 12.11 2024 @
it :

Erzihle uns von dir!

Mit dieser Umfrage hilfst du uns,
Erkenntnisse zu gewinnen. So
kannst du die Wissenschaft
unterstitzen und die
MNachhaltigkeit fordern.

Zur Umfrage

Los guht’s! Log guht'st

Deine Messungen

Kiichentagebuch _~—

Erfolge

Sammia Auszeichnungen fir deine Massarfclge
und waitere Akzivititan.




Aktuelle Messungen

Hier siehst du eine Ubersicht Ober
deine Messungen der letzten Tage.

Heute, 14.11.2024 DI?|0gf0rum @V
‘[;):hl:lasitno:hnicntseingztragen.Los Pr|vate Haushalte 20 SI““' [;‘(]“(l" ' E
Deutsehland

Neuen
Lebensmittelabfall
1 HE erfassen
. Ku c h e “ t a g e b u c h Lebensmittelabfall nachtragen
Gestern, 13.11.2024 (D Vorgestern, 12.11.2024 IC_::I
D hast noch nichts eingetragen. Du hast noch nichts eingetragen.
5! ’g) . s . . A

ek s N/ Bitte wihle ein Lebensmittel aus oder trage ein eigenes

Lebensmittel unten ein.
L Deine Messun gen Ich trage ein *

— Eingabe der Lebensmittelreste von heute, gestern oder

Ahornsirup

vorgestern

Amaranth

—  Auswahl aus Dropdown-Liste, per automatischer

Anis

Vervollstandigung oder Eingabe neuer Lebensmittel

—  Details wie Art, Menge (Gramm), Grund fur die \g Gewicht (Apfel, Unverarbeitet / frisch)
Entsorgung und Entsorgungsmethode

So viel *
Trag hier das Gewicht deines Lebensmittelabfalls in Gramm ein. Falls du eine Flissigkeit eintragst, kannst du sie auch in Millilitern
messen und die gleiche Zzhl als Grammangabe eingeben.

100

[ Abbrechen ][ Zuriick ]m




Deine letzten 7 Messtage

Hier siehst du deine Lebensmittelabfille der letzten 7 Messtage. Wenn
du mehr sehen willst, klicke unten auf ,Deine Auswertungen®

1.08kg 658g 94g

] m
Gesamt Ohne Schalen, Pro Tag, ohne
a I s I e n Knochen, etc. Schalen, Knochen,
. etc.

f Deine Auswertungen

—  Nach ersten KTB-Eingaben wird Statistik pro
Woche, Monat, Jahr oder insgesamt generiert

—  Anpassung der Statistiken pro Kopf oder Haushalt,
mit oder ohne Schalen/Knochen

—  Setzen von wochentlichen Zielen moglich

—  Darstellung der wichtigsten LM-Kategorien und
Entsorgungsgrinde

—  In Entwicklung: Vergleich mit Haushalten ahnlicher Grole

Dialogforum @u
Private Haushalte 2.0 Slow Food'
I){‘IIIHI‘I]I&III(I
D -
04. - 10. November 2024 ~ Optionen

Lebensmittelabfille in Gramm

Nach Kategorie
bensmi

bensmittelabfille
ushal im Durchschnit: pra Tag

Nach Griinden

Diss sind deins Top-Katagarien fir Lel eelabfalle im Dias sind deim Top-Entscr,
pewhiten Zaraum. ittel

Fungagrinds fir

smitsalabfalla im gewahlten Zaftraum.

Gemiise, 460g Keine Idee zur Weite:

rverarbeitung, 4358
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Mitmach-Aktionen

Hier findest du deine laufende Mitmach-Aktion.
Unter ,Alle Mitmach-Aktionen® gibt es weitere Aktionen zu entdecken.

u u
| Koch dich gliicklich - Kochkurs fiir Gro und Klein
Wir wollen gemeinsam mit dir und deinen Lieben kochen - und
das mit dem Fokus auf zero waste. Wir zeigen dir, wie du mit

ein paar Tricks ganz leicht deine Kochreste reduzierst.

® Aktiv 2/4 =

Alle Mitmach-Aktionen

Mafinahmen

Hier findest du einen Uberblick Gber alle deine aktiven, verfiigbaren
und abgeschlossenen Maknahmen.

—  Bewertung/Evaluation von Ma3nahmen/Mitmach-Aktionen, P

Wir wollen gemeinsam mit dir und deinen Lieben kochen — und
das mit dem Fokus auf zero waste. Wir zeigen dir, wie du mit ein

einschliel’lich externer Initiativen

Zero Food Waste Filmabend! o s = =
I der Wache vom 2. Bis 8. Dezember 2024 laden wir euch zu Koch dich gliicklich - Kochkurs fiir Grof3

—  Anpassung der Voraussetzungen C undKiein

Wir wollen gemeinsam mit dir und deinen Lieben kochen = und das
mit dem Fokus auf zero waste. Wir zeigen dir, wie du mit ein paar

(z. B. 7 Tage Baseline-Messung, MOA-Fragebogen, inhaltliche  pan R T T

® Verfiigbar 0/3—=

Bestatigung, Links zu externen Ressourcen) -
v Eirie Mainehme zur Reoic il ittetebfel Meugierig? Dann besucht uns unter [Link]
Abgeschlossen 3/3 >

—  Automatisierte Datenberichte flr Organisatoren der Aktionen

Notwendige Vorbedingungen
Eine MaBnahme zur Reduzierung von Lebensmittelabf@llen.

Damit du an der Aktion teilnehmen kannst, milssen vorher noch
Abgebrochen 4/4 —> folgende Dinge erledigt werden:

~ Bestellung <

~ Vorab-Messung

In der Zwischenzeit bis Material da ist, messe bitte 7 Tage.

Super! Du hast bereits die notwendigen Vorab-Messungen
durchgefihrt.

MOA

Materialien intensiv durchgearbeitet
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Aufbewahrung von Lebebensmitteln
Die Mummem in der Abbildung kiinnen bei der Beantwortung der Frage helfen.

Erzdhle uns von dir!

Mit dieser Umfrage hilfst du uns,
[ | ra e o e “ Erkenntnisse zu gewinnen. So
u kannst du die Wissenschaft

unterstiitzen und die
Nachhaltigkeit férdern.

Zur Umfrage

—  Fur wissenschaftliche Auswertung: angepasster MOA-
Fragebogen (Motivation, Opportunity, Ability, basierend auf Van
Geffen et al. 2017)

—  Zusatzliche Iltems wie weitere Haushaltspraktiken und Ekel

—  Segmentierter Fragebogen, fur flexibleres Ausfullen und
Verbesserte Datenerfassung In meinem Haushalt bin ich fiir die Zubereitung von Lebensmitteln . e 7
verantwortlich
O fmmer Bitte auswahl -
‘o Manchmal

(van Geffen et al. 2017; van Geffen et al. 2020; |
National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine 2020; ‘ O Nie |

Soma et al. 2021)

‘ () IchweiR nicht



https://eu-refresh.org/sites/default/files/REFRESH%202017%20Quantified%20consumer%20insights%20on%20food%20waste%20D1.4_0.pdf
https://pdf.sciencedirectassets.com/321097/1-s2.0-S2590289X19X00067/1-s2.0-S2590289X19300234/main.pdf?X-Amz-Security-Token=IQoJb3JpZ2luX2VjEMr%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2FwEaCXVzLWVhc3QtMSJIMEYCIQDqg3hbWmjwLwVf2QvOTRojlJLb5NFpTgVoZc2VpXHHKQIhAPLPvNxihloynuxjsdXvd6OPfR%2F1jmATDVCVg1ptbjBoKrIFCBMQBRoMMDU5MDAzNTQ2ODY1IgyHfvuHweWqGqnqYEkqjwUqkpVJnc%2FXbDKOL4g4rzxcVo8Zd5FIL3%2BmfTaoPiKFZaKcNIrf1YVTYWJGLobrd2cWMsFmm%2Bvdg9PH%2FHkTgIlieed2BxiwpvbKMacg3%2BlJDlzx5KRW%2FBqz2gVecMzVkb6Fr7TZALiAPh4RUqs1kyFx2KRA9ixbmibYo9ZniUEXWNTVzDXfmPg7Kua%2B92M82BpPBmnZwmHAgRLzyk6O8cGc5P%2BMsqiM%2FZFj22L8re8oFBsTcKRCx5m%2F5SbMAXkDjYqmAjB%2Bf6G0vcVkyXVa0pZ7AqnabLvztBEdIjUz%2F3tyhjrEa8WgD%2Bu8nVasKg%2FaQkXotrO%2Bm3K8e2DQ%2FVTYVYoIxmBylSN62O94shOKmIB9pYJ1U86rbrZcASvWzlb1kZjntHjbxDBqHT%2BSvBSQkLQw5POEO%2B4dhmTgrDp%2FwFzBlc4CKT9V7ix1NLB8uYsaWbwnO8yG41fkrTjbZtrFJ8du%2BwMUk1F6t7iCiECG%2Brxr8MG%2BXnRVbdEpqQQWH56CzvkusIp0gdbRObSqlpPsbEzfNTSnWT5u6PHvj%2B52QPxbMXiQj%2BMwXQXPRn39G7MAaptv9bM4ZchS3jxCnFH1sa0RjdC2AJbAnoZPFi8PhduxtI69O61247Dg9mo%2F3guv4KuCzVLFQ8%2B6OHp24p82vKsnJTeyW%2Fo5RBKjioVasgctJ%2BCboN8S%2B5%2FtQFEGrPRaXt9loHahSdqvEKae8i9YireXsQljh1skTdXnBKTlWkiY8Bkyp3qWCbA1c0lk33014vc%2FLOkosZe9yIjOMZHRm6uKX8VWmXHBe8SCDauILWLOlN7XZaJljFBk8zW9DOlXYtKNUFODV2AMUSta%2Bf3%2BErrZgOTcWBc0ato8ELSc%2FcIdMPHBoL4GOrAB6PWv04zszlzD43ANfNm%2BU5RZ114ISANSOihatL3VxXRdXnwuUYI%2F1XJGEVr%2FWAYbeCPoUjM1er8ZsbNjZXSAo5b4v7EFea8PuY7GH9gh98bt03uLLNrNv7A0qKJ1jQbAfraatlcuZqJXXyn5Q4WHpSko5QKd7hJi%2B7nheHZA%2FTnZSRJhw%2F8KAB5BjAl1XCXHbUhfEOT91AQfQf7mOJn8IyzsjF2qkmhN88AUkOPrmZw%3D&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Date=20250305T105557Z&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Expires=300&X-Amz-Credential=ASIAQ3PHCVTYUAGKFFDN%2F20250305%2Fus-east-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Signature=239648561e368dca5f84b78af8da4f5241342e95f219720de3bd7e858ce2d118&hash=93a5c93d95c8cb6eb6ae9e184a36f00169c8c5c12c1d59d03d600be4e5f7011d&host=68042c943591013ac2b2430a89b270f6af2c76d8dfd086a07176afe7c76c2c61&pii=S2590289X19300234&tid=spdf-4baa31fd-449f-4077-919f-bc9f47723d4f&sid=d2dc4b51321c6445e848103-d5b241e0ab5fgxrqb&type=client&tsoh=d3d3LnNjaWVuY2VkaXJlY3QuY29t&rh=d3d3LnNjaWVuY2VkaXJlY3QuY29t&ua=02075c54015f56505904&rr=91b9157c2cd1e50b&cc=de
https://nap.nationalacademies.org/read/25876/chapter/1
https://foodsystemslab.ca/wp-content/uploads/2023/04/Soma-et-al.-2021-An-evaluation-of-a-consumer-food-waste-awareness-c.pdf

nlr
\/
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- Deine Erfolge
Erfolge Hier findest du eine Ubersicht deiner Erfolge und Badges
E m fe h I u “ e n Sammle Auszeichnungen fiir deine Messerfolge
und weitere Aktivititen.
=

Tage in Folge

—  Gamification-Elemente wie Abzeichen, Empfehlungen
und motivierende Texte fordern Verhaltensanderung

Mitteilungen

| * Haltbarkeits-Tipp fiir Brot 7:41
Je weniger Schnittflache ein Brot hat, desto
geringer ist das Schimmelrisiko. Kaufe deswege..

—  Abzeichen fur das Erreichen von Zielen (z. B.

. . . . \ Rezept_-ldeeph‘.i_rﬁp_fel i 05.11.
aufeinanderfolgende Messtage, personliche Ziele, 5 e o

I nte rventionen) Herzlich willkommen beim 02.11.

fre T3 T Kiichentagebuch! 2023
Haltbarkeits-Ti PP fiir Brot '.’ Schon, dass du dabei bist! Trage am besten

gleich ein, was du heute weggeworfen hast.

—  Praktische Tipps, basierend auf Schwellenwerten, o
wie Ratschlage zur Haltbarkeit von Lebensmitteln ( Dorversing 14 Novmrbor 2024, 74
und zur Lagerung sowie Rezepten Senimmaiche, Kt dewgon o Stk e

im Brotkasten oder in einem geschlossenen Tontopf.

Am besten stellst du es auf die Schnittfliche, damit es nicht so

schnell austrocknet. Du kannst es fiir bis zu sechs Monate (Bretter et al . 2023,
einfrieren. Bei sommerlich-schwiilem Wetter solltest du Brot
im Kiihlschrank lagern. Forberger et al' 2024)

Nisa, C. F., Bélanger, J. J., & Schumpe, B. M. (2022). Assessing the effectiveness of food waste messaging. Environmental Science & Policy, 132, 224-236


https://pdf.sciencedirectassets.com/271750/1-s2.0-S0959652623X00304/1-s2.0-S0959652623017547/main.pdf?X-Amz-Security-Token=IQoJb3JpZ2luX2VjEMr%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2FwEaCXVzLWVhc3QtMSJGMEQCIGFxvnKAfnrSL%2B8mvEY2gRcmabL%2FIYHwcLULJ39inNinAiAkt3BYSQWxth4OR2apb%2Bw%2BcXMIQ9Cvdlyt%2BJHjLVAhhCqzBQgTEAUaDDA1OTAwMzU0Njg2NSIMc6%2FD5YRDON0Zzgz8KpAFK10Gi9Vi7nupXblhMYBBooBlL8ltSdDRO3msvrRnL9ZOXLdeWAzNYZNIvLjXd4YLusu9KfLj1p3LYOWPP7rCMEREGx8gVDASV0RmBfAjfu8N%2Fr3QnO%2BH7KE9JzpXFi2J4xCM2lzP4rYsDtvrTPUVcczDQfZTSvBX%2FEkZTu%2BQp6BbGMPr4EEnNYANBx3Ben8dksybXpe9k3IEhuHFinsvMz3U%2BD4bYagm4%2BQd388hub9VoYOMmHOIajkPmV1SO%2BvBkvi4MFjpdUl3G7soIJmCPzJO2WR4d795K6tWblDupBXhpTFACzQxW7OuyWN409i%2BgwMibBkRJckkOCJh9uAnddB%2FReIYytcYNTYXPM766TCD2SHm9zDbv%2BiiXDUrMnQVoJH2VFPkrlziRfhrRf%2BseY3rJ24Ty4HxziEU2OXNGO7hxFf5uzukLEUMhwrbqLb2nqh7hXfOFJqbH90NmqYHpGaUGeAwEKEtxgxgRrlLie3sPqN%2FwdrOreE%2BUA%2BgErZMpnRaZYfxNyP4XrqGI7YivTD5ZPymX5f%2FQG4WuK7msaLuYkE5CrtnuLksztNoRpghhOuOPMKNnVCdcN5jmXA1Jbaj5%2BYyMXiUkrOvWUzify00nxV4HF2m7bqH2fib3g%2FvsbGrsNBYpL4IzbhjznKtyabM4rpxcEUGWb1ZWTwBUKC%2Bcm3pEnid85tnafnkC7SDCILyZaeBw3TacicB3z31OTPxif6TOWCPs9tEJv1Cww8XIadikPWO1mfL3A%2FSfIXG5SFTw%2BlCD5Lx2e7L4GKn67Fe65er8oZOrFoxQJ1qtpOrdeJkUwCM4bINmd6bazKW6%2FRIQb8pjnNbXnLE2dTkpCbQALIggQPe99i39mLj24cwzsKgvgY6sgHlwe2w61H7QpPX3Shx%2F4li2WA27NbHbcbFPv5oiNjEw8d50L43xP%2Ba08QhllMB5V6GC5RJsou9skKo16QsHSEoeUZMTSYZ8U%2FrId6H7HHxShOSVASJ2MSnz3vMNkdlvWKqb8Zbe3KX%2BC1TuRrYcKfxHmtto0ERxWErvI0%2F4VPPqmgp4gXEFdy6BPlKg3KxuB8STJLjcsJlkdvOIuZGpooPGQM0R%2B%2Fo8LSiGGu4sO7KB6%2Fu&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Date=20250305T110405Z&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Expires=300&X-Amz-Credential=ASIAQ3PHCVTYQ6E63DKE%2F20250305%2Fus-east-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Signature=49e457b086686e7eae446884ab4568b42d20e0ccb8d73827b47c0119e274d697&hash=7d21b8e445e5377528f983802b527489091227d47c73d36f751e0aded599c573&host=68042c943591013ac2b2430a89b270f6af2c76d8dfd086a07176afe7c76c2c61&pii=S0959652623017547&tid=spdf-2348cf6e-d19c-4dd0-9674-41e7ed1a7cfc&sid=d2dc4b51321c6445e848103-d5b241e0ab5fgxrqb&type=client&tsoh=d3d3LnNjaWVuY2VkaXJlY3QuY29t&rh=d3d3LnNjaWVuY2VkaXJlY3QuY29t&ua=02075c54015f55545805&rr=91b9216b6d204510&cc=de
https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/14/7/e080644.full.pdf
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Fallstricke und Hurden

—  Abwagung zwischen wissenschaftlicher Datenerhebung
und einfacher Nutzung, Benutzerfreundlichkeit und
Lange

—  Kommunikation und Revisionsschleifen mit allen an der
App-Entwicklung beteiligten Parteien nehmen viel Zeit
in Anspruch (z.B. Wissenschaftler:innen,
Designer:innen, Programmierer, Fordereinrichtungen)

—  Vermarktung: App-Nutzer gewinnen und halten?
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Veroffentlichung der App
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Veroffentlichung der App

* Wir wlnschen uns die EinfUhrung der App Anfang 2025 auf der
Internationalen Messe ,Grune Woche" in Berlin

* Integration unseres App-Tells in die bestehende ,Zu gut flr die Tonne!*-
App

* Die App wird als Tracking-Tool zur Evaluierung der
Malinahmen/Mitmach-Aktionen dienen

* Zusammenarbeit mit vier Partnern aus Produktion, Handel und
Zivilgesellschaft zur Bewertung der Wirksamkeit von Mallnahmen zur
Reduzierung von Lebensmittelabfallen in Haushalten



Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

Geférdert durch:

% Bundesministerium
2k N fir Erndhrung

und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Das Dialogforum private Haushalte 2.0 wird im Rahmen der Nationalen
Strategie zur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung durch das
Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) geférdert.
Es arbeitet eng mit der BMEL-Initiative Zu gut fir die Tonne! zusammen.

Das Dialogforum wird von Slow Food Deutschland zusammen mit dem
Fachgebiet Bildung fur Nachhaltige Erndhrung und Lebensmittel-
wissenschaft der TU Berlin durchgefuhrt. Projektzeitraum ist Oktober
2023 bis September 2026.
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