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Jetzt neu!
Kiichentagebuch
Willst du erfahren, wie viele Lebensmittelabfille

bei dir anfallen, und passende Lésungen zur
Reduzierung deiner Abfallmenge ausprobieren?

Dann starte Dein Kiichentagebuch in nur wenigen
Schritten.

l Mebhr iiber das KTB erfahren l

Jetzt Zugang gleich einrichten

Zugang aus Backup wiederherstellen
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Einbindung in bestehende ZgfdT!-App

Onboarding-Prozess

* Nutzer*innen anonym

* Account-Wiederherstellung moglich

* Umfrage zu Beginn erhebt sozio-
okonomische Daten: Teilnahme
freiwillig, zeitversetzte Bearbeitung
moglich

“= Fragebogen

Umfrage, Teil 2

Danke, dass du die Umfrage
abgeschlossen hast!

Deine Antworten kannst du

jetzt nicht mehr dndern. ’

Aber du kannst sie dir hier )
. (s s o

weiterhin anschauen

Ich finde es schwierig einzuschitzen, wie viel Essen
ich einkaufen muss

() Stimme iiberhaupt nicht zu

(®) Stimme nicht zu

(O Neutral
O stimmezu
() stimme voll und ganz zu

(1 teh wailt nicht
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Einbindung in bestehende ZgfdT!-App

Rudi Radieschen Onboarding-Prozess

* Nutzer*innen anonym

* Account-Wiederherstellung moglich

* Umfrage zu Beginn erhebt sozio-
okonomische Daten: Teilnahme
freiwillig, zeitversetzte Bearbeitung
moglich

“= Fragebogen

Umfrage, Teil 2

Danke, dass du die Umfrage
abgeschlossen hast!

Deine Antworten kannst du

jetzt nicht mehr dndern. ’

Aber du kannst sie dir hier )
. (s s o

weiterhin anschauen

Ich finde es schwierig einzuschitzen, wie viel Essen
ich einkaufen muss

() Stimme iiberhaupt nicht zu

(®) Stimme nicht zu

(O Neutral
O stimmezu
() stimme voll und ganz zu

(1 teh wailt nicht
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Lebensmittelabfille messen

Trage taglich deine Abfille ein, um den Uberblick
zu behalten. Du kannst Eintrage fiir heute und die

[ ]
letzten beiden Tage hinzufiigen. MESSfI.I n I(tlon

 Gefiihrte Messung der eigenen
Lebensmittelabfalle

* Als Basis dient eine Liste von uber 500
Lebensmitteln

* Einfache Angabe uber Einheiten wie
.teeloffel” oder ,Essloffel® moglich
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Hier siehst du e Messungen der
letzten Tage.

Heute, 15.01.2025

Du hast noch nichts eingetragen. Los geht’s!

Neuen Lebensmittelabfall erfassen ‘

Lebensmittelabfall nachtragen

Gestern, @ Vorgestern, @
14.01.2025 13.01.2025

Du hast noch nichts ein- Du hast noch nichts ein-
getragen. Los geht's! getragen. Los geht’s!

Deine Messungen

Deine letzten 7 Messtage

Hier siehst du deine Lebensmittelabfille der
letzten 7 Messtage. Wenn du mehr sehen willst,
klicke unten auf ,Deine Auswertungen®

Gesamt 3,85 kg
Ohne Schalen, Knochen, etc. 357 g

Pro Tag, ohne Schalen, Knochen, etc. 51 g
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Merkliste Rezeptsuche Tagebuch

Feedback

Ruckmeldung zum eigenen
Wegwerfverhalten: Was landet aus
welchen Grunden in der Tonne?

Entwicklung des Wegwerfverhaltens
uber langere Zeitraume nachvollziehbar
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<> Kiichentagebuch

Deine Lebensmittelabfille
In der Zeit vom 09. - 15. Januar 2023 wurden in d b
deinem Haushalt im Durchschnitt pro Tag 243 g Fee aCk
Lebensmittelabfille erfasst. Dieser Wert

umfasst das Gewicht aller Abfille, inklusive von
Schalen, Knochen, Griten, Kernen etc.

Dein Ziel fiir deinen Haushalt liegt bei maximal ¢ RU C I(m e ld u ng Zu m eige n e n
300 g pro Tag.
Wegwerfverhalten: Was landet aus
welchen Grunden in der Tonne?

70% .

Entwicklung des Wegwerfverhaltens
uber langere Zeitraume nachvollziehbar

Lebensmittelabfille in Gramm

335¢g

130g 125¢

Mo Di Mi Do Fr Sa So
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Mitteilungen

| ® Haltbarkeits-Tipp fiir Birne 9:00
Kennst du schon diesen Lagerungs-

T = Passgenaue Tipps

Willkommen! 15.01.

Herzlich willkommen in deinem O Haltba rkeitSh i nweise

Kichentagebuch. Wir freuen uns... ~

* Rezepte
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< Mitteilungen

Haltbarkeits-Tipp fiir Birne

Passgenaue Tipps
¥ Merken

* Haltbarkeitshinweise

@ Montag, 20. Januar 2025, 9:00

Kennst du schon diesen Lagerungs-Hinweis?
* Rezepte
Lagere Birnen kiihl, trocken, dunkel und gut durchliftet.
Birnen sind druckempfindlich, lagere sie daher nicht
ibereinander. Birnen sollten auRerdem separat von
anderen Friichten lagern, da sie das Reifegas Ethylen
abgeben. Du kannst sie in Stiicke oder Scheiben
schneiden und fir etwa 6 bis 12 Monate einfrieren.

$ Bundesministerium
4% | fir Erndhrung
und Landwirtschaft
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<> Kiichentagebuch

Deine Erfolge
::jrg::dest du eine Ubersicht deiner Erfolge und Badges u nd Erfolge

« Badges motivieren spielerisch zum
Messen und Reduzieren

* Ubersicht der Erfolge zeigt Fortschritt

Tage in Tage in
Folge 14 Folge

3 0 Tagein Umfrage
Folge vollstindig

ausgefillt

9 £ h
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<~ Mitmach-Aktionen

Die "Iss mich zuerst!"-Etiketten
von Zu gut fiir die Tonne!

S Mitmach-Aktionen

Die "Iss mich zuerst!"-Etiketten helfen, die Haltbarkeit
von Lebensmitteln im Blick zu behalten. Einfach auf die
Lebensmittel oder Verpackungen kleben, die zuerst

MalRnahmen konnen von externen
aufgebraucht werden miissen. ° .
Teste mit uns, wieviele deiner Lebensmittelabfille mit Akteu r*l n nen e I n ge Ste l.l.t We rd e n

Hilfe der "Iss mich zuerst!"-Etiketten reduziert werden
kénnen.

Evaluation der Wirksamkeit moglich

Hinweis: Voraussetzung ist, dass du die Etiketten auf
der Griinen Woche erhalten hast. Falls nicht, kannst du
sie auch bestellen. Dabei fillt eine Versandgebiihr von
3 Euro an.

So geht das Mitmachen:

* Unten iiber Button "An Aktion teilnehmen” an-
melden

+ Etiketten bestellen, falls noch nicht im Rahmen
der Griinen Woche erhalten

* Umfrage ausfiillen

e Fiir 7 Tage deine Lebensmittelabfille messen
(ohne Nutzung der Etiketten)

* Etiketten nutzen & erneut 7 Tage messen

Viel Spal bei der Aktion!

Informationen

Start der Aktion 17.01.2025
Geffirdert durch:
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<~ Mitmach-Aktionen

3 Euro an.

So geht das Mitmachen: MitmaCh-Aktionen

* Unten tber Button "An Aktion teilnehmen” an-
melden
+ Etiketten bestellen, falls noch nicht im Rahmen

der Grinen Woche erhalten e Malnahmen konnen von externen

* Umfrage ausfiillen

e Akteur*innen eingestellt werden

o Etiketten nutzen & erneut 7 Tage messen

Viel paf bei der Akton!  Evaluation der Wirksamkeit moglich

Informationen

Start der Aktion 17.01.2025
Letzter Tag 30.04.2025
Anmeldung maglich bis 01.04.2025

Notwendige Mess-Tage 7

Du hast dich angemeldet

Bevor du an dieser Aktion teilnehmen kannst
miissen alle Vorbedingungen erfillt, und keine
andere Aktion mehr aktiv sein.
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Herzlichen Dank fiir lhre
Aufmerksamkeit!

dialogforum@slowfood.de
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des Deutschen Bundestages




