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Slow Food Deutschland: Neuer Vorstand ge-
wählt
29.6.2024 – Bei der heutigen ordentlichen Mitgliederversammlung von Slow Food 
Deutschland e. V. (SFD) wurde turnusmäßig ein neuer Vorstand gewählt. Der bishe-
rige Vorstand ist nicht mehr zur Wahl angetreten. Das neue fünfköpfige Führungs-
team unter Vorsitz von Dr. Rupert Ebner vereint Kompetenzen in vielen relevanten 
Bereichen. Gemäß dem Slow-Food-Motto „Gutes, sauberes, faires Essen für alle“ 
möchte der neue Vorstand vom Acker bis zum Teller für Wertschätzung sowie Ge-
nuss mit Verantwortung sorgen und den wichtigsten Anliegen der Slow-Food-Be-
wegung in Wirtschaft und Politik Gehör verschaffen.
Vorsitzender Rupert Ebner aus Ingolstadt bringt seine berufliche Erfahrung als 
Tierarzt und Leiter einer Tierarztpraxis sowie als Umweltreferent der Stadt Ingol-
stadt ein. Als Slow-Food-Mitglied der ersten Stunde, ehemaliges Vorstandsmitglied
und langjähriger Schatzmeister von SFD glaubt er nach wie vor fest daran, dass 
Genuss und Verantwortung vereinbar sind, und möchte insbesondere junge Men-
schen für die Vereinsziele begeistern.
Stellvertretende Vorsitzende Sabrina Buchholz war früher Projekt-Controllerin bei 
der Deutschen Bahn und betreibt heute mit ihrem Mann eine Galerie für zeitgenös-
sische Kunst in Lübeck. Mit ihrer Erfahrung in der Leitung großer und heterogener 
Gruppen möchte sie „der Vielfalt und Lebendigkeit innerhalb des Vereins wieder 
mehr Raum geben und den Fokus stärker auf lokale Slow-Food-Initiativen lenken.“
Schatzmeisterin Ulrike Höller aus Köln bringt ihre langjährige Berufserfahrung als 
Bankfachwirtin und Immobilienfachwirtin ein, um Slow Food Deutschland weiter-
zuentwickeln. Sie wird für eine ordnungsgemäße Verwaltung und als Schatzmeiste-
rin für den satzungsgemäßen, verantwortungsbewussten Einsatz finanzieller Mittel 
wie Spenden und Mitgliedsbeiträge sorgen.
Beisitzer Jens Herion, im Erstberuf Tischler, inzwischen tätig als Betriebsingenieur 
und IT-Administrator, betreibt seit über zehn Jahren in und um Karlsruhe ein Slow 
Mobil: einen zum Kochen und Lernen ausgebauten Kochwagen, der Kindern Lust 
darauf macht, Essen selber zuzubereiten. Außerdem arbeitet er eng mit der Bil-
dungs- und IT-Kommission von SFD zusammen.
Beisitzerin Julia Firlus studiert Medizinische Ernährungswissenschaft in Lübeck und
zieht nach ihrem Abschluss im September nach Leipzig um. Sie engagiert sich im 
Slow-Food-Youth-Netzwerk und plant Events wie Hofbesuche und Fermentations-
workshops. Sie setzt sich für eine engere Verbindung zwischen Slow Food Deutsch-
land und dem Youth-Netzwerk ein.
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Den neuen Vorstand eint die Überzeugung, dass Basisaktivitäten in den lokalen 
Gruppen (Convivien) und die wichtige ernährungspolitische Arbeit auf nationaler 
und internationaler Ebene eng miteinander verbunden sind.
„Eine Zeit globaler und lokaler Krisen stellt auch die internationale Slow-Food-Be-
wegung vor große Herausforderungen“, so der neue Vorsitzende Rupert Ebner. 
„Deshalb werden wir während der nächsten drei Jahre vorhandene Stärken aus-
bauen und flexibel auf die aktuellen Rahmenbedingungen reagieren.“

*******
Slow Food hat sich zum Ziel gesetzt, eine Welt zu schaffen, in der Ernährung auf fairen Beziehungen basiert, die biologische 
Vielfalt, das Klima und die Gesundheit fördert und es allen Menschen ermöglicht, ein Leben in Würde und Freude zu führen. 
Als globales Netzwerk mit Millionen von Menschen setzt sich Slow Food für gutes, sauberes und faires Essen für alle ein. Slow 
Food Deutschland wurde 1992 gegründet und ist mit vielfältigen Projekten, Kampagnen und Veranstaltungen auf lokaler, 
nationaler sowie europäischer Ebene aktiv. Mit handlungsorientierter Bildungsarbeit stellen wir Ernährungskompetenz auf 
sichere Beine. Ziel unseres politischen Engagements ist ein sozial und ökologisch verantwortungsvolles Lebensmittelsystem, 
das Mensch und Tier, Umwelt und Klima schützt. www.slowfood.de | V. i. S. d. P.: Dr. Nina Wolff
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